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Приложение 6

Водитель и пассажиры, не пристегнутые ремнем безопасности, могут нести 
ответственность по закону, но ведь существует еще и более важная, моральная 
ответственность всех пассажиров – не допустить того, чтобы в результате их 
небрежности погибли их друзья и родные. И хотя человек может погибнуть по 
своей собственной вине, горе и страдания от этой потери выпадут на долю его 
родных и друзей.

Прочтите текст «7/10 секунды» (на следующей странице). Завершите урок 
следующей фразой: «Вы можете найти тысячу причин не использовать ремень 
безопасности, но каждая из них может стать для вас последней». Раздайте 
соответствующие информационные и рекламные материалы, подкрепляющие 
цели урока.

В течение следующих семи десятых секунды мы 
разыграем перед вами сцену гибели в замедленном 
движении

Ночь, вы устали и поздно возвращаетесь домой, 
поэтому едете со скоростью 90 километров в час по 
дороге, которая на это не рассчитана. Поворот, но ваша 
реакция запаздывает, автомобиль теряет управ-
ление и летит в стену. УДАР!!!

1/10 секунды: Передний бампер и 
решетка радиатора сплющиваются. 
Стальные обломки делают в стене 
пробоины глубиной до четырех 
сантиметров.

2/10 секунды: Капот выгибается, сво-
рачивается и вминает лобовое стекло. 
Бешено вращающиеся задние колеса 
отрываются от земли. В стену вминаются 
крылья, задняя часть которых выворачивается 
наружу через проемы передних дверей. Ваше тело 
продолжает двигаться со скоростью 90 километров 
в час, подвергаясь при этом двадцатикраткратной 
перегрузке. Теперь ваш вес равен полутора тысячам 
килограммов. Ваши ноги выпрямляются и ломаются в 
районе коленных суставов.

3/10 секунды: Вас уже выбросило из сидения, туло-
вище распрямляется, сломанные колени упираются в 
приборный щиток. Руль из пластика и стали, в который 

вы вцепились мертвой хваткой, начинает прогибаться. 
Ваша голова уже находится рядом с солнцезащитным 
козырьком, а ваша грудь – над рулевой колонкой.

4/10 секунды: Передок машины уже разбит на пол-
метра, но задняя часть по-прежнему движется со 
скоростью около 50 километров в час. Двигатель весом 

в полтонны проламывает противопожарную 
перегородку.

5/10 секунды: Ваши окаменевшие руки 
переводят рулевую колонку почти в 
вертикальное положение. Сила тяже-
сти насаживает вас на вал рулевого 
привода. Стальные зубья ступицы 
протыкают легкие и межреберные 

артерии. В легкие врывается кровь.

6/10 секунды: Плотно зашнурованные 
ботинки слетают с ваших ног. Педаль тор-

моза разрывает панели пола. Шасси сгибается 
посередине. Машина начинает опускаться, колеса 
зарываются в грунт.

7/10 секунды: Весь корпус машины изуродован. 
Шарниры вырваны, двери выкорчеваны. В последнем 
рывке сидение летит вперед, вжимая вас в беспощад-
ную сталь ступицы руля. Кровь хлещет из рта, сердце 
останавливается от болевого шока, ВЫ МЕРТВЫ.

Всего прошло: семь десятых секунды!

ВСТАВКА 1: “7/10 секунды”
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Ссылка:

	 1.	 Seat belts. Texas, United States, American College of Emergency Physicians (ACEP), 
2002 (http://www.acep.org/patients.aspx?LinkIdentifier=id&id=26106&fid=1348&Mo
=No&acepTitle=Seat%20Belt%20Fact%20Sheet, accessed 12 November 2008).
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Партнерские организации, участвовавшие 
в разработке этого руководства

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)

Будучи специализированным учреждением Организации Объединенных 
Наций по вопросам здравоохранения, Всемирная организация 
здравоохранения ставит перед собой цели включения вопросов безопасности 
дорожного движения в программы в области общественного здравоохранения 
во всем мире, с тем чтобы добиться сокращения неприемлемо высоких 
уровней дорожно-транспортного травматизма. При этом используется подход 
с позиций общественного здравоохранения, сочетающий эпидемиологию, 
профилактику и информационно-пропагандистскую работу. Особое 
внимание уделяется странам с низким и средним уровнем доходов, в которых 
происходит большинство дорожно-транспортных происшествий. В последние 
годы деятельность ВОЗ была нацелена на осуществление рекомендаций 
“Всемирного доклада о предупреждении дорожно-транспортного травматизма”, 
подготовленного ею вместе со Всемирным банком и посвященного, в 
частности, основным факторам риска при дорожно-транспортном травматизме. 
После принятия Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций 
резолюции о безопасности дорожного движения в 2004 году ВОЗ выполняет 
роль координатора инициатив по безопасности дорожного движения в системе 
Организации Объединенных Наций и с этой целью способствовала созданию 
Программы сотрудничества в области дорожной безопасности Организации 
Объединенных Наций, объединяющей свыше 40 международных организаций 
по безопасности дорожного движения, включая многие учреждения 
Организации Объединенных Наций. Такая координирующая роль была вновь 
одобрена Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций в 
резолюции, принятой в 2005 году.

Адрес: World Health Organization, 20 Avenue Appia, CH-1211 Geneva 27, 
Switzerland

Интернет: www.who.int/violence_injury_prevention/en/

Контактное лицо: Маржи Педен, Координатор, Отдел предотвращения 
травматизма, Департамент по предотвращению травматизма и насилия

Эл. почта: traffic@who.int
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Всемирный банк

Всемирный банк содействует повышению безопасности дорожного 
движения в странах с низким и средним уровнем дохода в качестве одной из 
приоритетных задач развития во всем мире в соответствии со своей стратегии 
в области индустрии транспорта, озаглавленной “За безопасный, чистый и 
доступный транспорт, 2008–2012 гг”. Он оказывает финансовую и техническую 
поддержку странам, проводя работу с правительственными учреждениями, 
неправительственными организациями и частным сектором в целях разработки 
стратегий повышения дорожной безопасности. Задача Всемирного банка 
– оказать странам помощь в ускоренном осуществлении рекомендаций 
“Всемирного доклада о предупреждении дорожно-транспортного травматизма”, 
подготовленного им совместно со Всемирной организацией здравоохранения 
в 2004 г. Для этого он ставит акцент на укреплении национального потенциала 
и создании соответствующих глобальных и региональных партнерств, 
уделяя повышенное внимание достижению поддающихся измерению 
результатов в области безопасности дорожного движения. В поддержку этих 
целей был создан Глобальный фонд дорожной безопасности Всемирного 
банка, призванный содействовать мобилизации растущих ассигнований и 
технической помощи в интересах проведения на глобальном, региональном и 
национальном уровне деятельности для ускоренной передачи ноу-хау странам 
с низким и средним уровнем дохода, а также служить катализатором растущих 
национальных инвестиций в программы по вопросам дорожной безопасности.

Адрес: World Bank, 1818 H Street, NW, Washington DC 20433, United States

Интернет: http://www.worldbank.org/grsf

Контактное лицо: Энтони Блисс, Ведущий специалист по безопасности 
дорожного движения, Отдел транспорта, Департамент энергетики, транспорта 
и водоснабжения

Эл. почта: abliss@worldbank.org

Глобальное партнерство по безопасности на дорогах (GRSP)

Глобальное партнерство по безопасности на дорогах – это партнерство деловых 
кругов, гражданского общества и правительств, добивающееся устойчивого 
сокращения смертности и травматизма на дорогах в развивающихся странах 
и странах с переходной экономикой. Через налаживание и укрепление 
связей между партнерами GRSP стремится повысить осознание того, что 
дорожная безопасность – это вопрос, затрагивающий все слои и сферы 
жизни общества. GRSP создает устойчивые партнерства и осуществляет 
практические мероприятия по дорожной безопасности посредством 
мобилизации дополнительных ресурсов, улучшения координации, руководства, 
расширенного применения новаторских подходов и обмена знаниями как на 
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глобальном, так и на местном уровнях. GRSP действует на базе Международной 
федерации обществ Красного Креста и Красного Полумесяца.

Адрес: Global Road Safety Partnership, c/o International Federation of Red Cross 
and Red Crescent Societies, PO Box 372, 17 Chemin des Crets, CH-1211 Geneva 19, 
Switzerland

Интеренет: www.grsproadsafety.org

Контактное лицо: Эндрю Пирс, Директор-исполнитель

Эл. почта: grsp@ifrc.org

Фонд ФИА “Автомобиль и общество”

Фонд ФИА “Автомобиль и общество” является благотворительной 
организацией, зарегистрированной в Великобритании с целью содействия 
общественной безопасности и здравоохранению, защите и сохранению 
жизни людей, а также сохранению, охране и улучшению физической и 
природной окружающей среды. Со времени своего создания в 2001 г. 
Фонд ФИА превратился в одну из ведущих организаций по вопросам 
повышения безопасности дорожного движения во всем мире. Он проводит 
информационно-пропагандистские акции для повышения осознания 
опасности растущей эпидемии дорожного травматизма и включения 
проблематики дорожной безопасности в международную политическую 
повестку дня. Он поддерживает научные исследования и распространение 
результатов для поощрения использования наилучших видов практики 
в политике по вопросам безопасности дорожного движения и оказывает 
финансовую поддержку проектам, осуществляемым третьими сторонами, через 
программу грантов.

Адрес: FIA Foundation, 60 Trafalgar Square, London WC2N 5DS, 
United Kingdom

Сайт: www.fiafoundation.org

Контактное лицо: Дэвид Уард, Генеральный директор

Эл. почта: mail@fiafoundation.org
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Анализ затрат и выгод. Формальный анализ затрат на какую-либо программу 
и выгод от нее, при котором все соответствующие результаты исчисляются в 
денежном выражении (1).

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). Специализированное 
учреждение Организации Объединенных Наций по здравоохранению со штаб-
квартирой в Женеве, Швейцария.

Всемирный банк. Банк развития, предоставляющий кредиты, политические 
рекомендации, техническую помощь и услуги по обмену знаниями странам с 
низким и средним уровнем доходов с целью сокращения масштабов нищеты. 
Задача Банка – бороться против нищеты и за повышение уровня жизни 
населения развивающихся стран.

Глобальное партнерство по безопасности на дорогах (GRSP). Глобальное 
партнерство деловых кругов, гражданского общества и правительств с целью 
устойчивого повышения безопасности дорожного движения в развивающихся 
странах и странах с переходной экономикой.

Демонстративное правоприменение. Патрулирование полицией 
непосредственно на виду у участников дорожного движения, например 
организация рейдов для выборочной проверки водителей на алкогольное и 
наркотическое опьянение.

Деталь крепления. Часть комплекта ремня безопасности, включающая 
необходимые крепежные элементы, с помощью которых комплект крепится к 
местам крепления.

Детское удерживающее устройство. Автолюлька (для детей до года) или 
детское автокресло (для детей от 1 года до 4 лет), сконструированные с учетом 
возраста и веса ребенка, которые обеспечивают защиту в случае автомобильной 
аварии.

Диагональный ремень безопасности. Ремень, проходящий через грудь 
человека от бедра до противоположного плеча.

Добольничная помощь. Помощь, призванная уменьшить последствия травмы 
или повреждения до доставки пострадавшего в стационар (см. чрезвычайные 
медицинские службы). Она включает в себя помощь подготовленных 
и необходимым образом оснащенных медиков, действующих в своем 
официальном качестве, а также помощь, оказываемую обычными людьми, 
оказавшимися на месте аварии.



Ремни безопасности и детские удерживающие устройства: руководство по безопасности дорожного движения для руководителей и специалистов

227

Гл
ос

са
ри

й

Дорожно-транспортное происшествие (ДТП). Столкновение или дорожная 
авария, которые могут сопровождаться или не сопровождаться телесными 
повреждениями, происшедшие на дороге общего пользования и с участием как 
минимум одного движущегося транспортного средства.

Европейская экономическая комиссия Организации Объединенных 
Наций (ЕЭК ООН). ЕЭК ООН преследует цель содействия устойчивому 
экономическому росту в своих 55 государствах-членах. Она служит форумом 
для общения между государствами, разрабатывает международно-правовые 
документы по вопросам торговли, транспорта и окружающей среды; и 
распространяет статистические данные и анализы экономического положения 
и состояния окружающей среды. В ее состав входит Всемирный форум для 
согласования правил в области транспортных средств (РГ.29).

Законодательство. Законы или положения, имеющие силу закона, т.е. 
наделяющие полицию правоприменительными полномочиями, а суды – правом 
назначать санкции за неисполнение (1).

Издержки. Использование ресурсов, которые могут иметь иное применение. 
Затраты обычно исчисляются в денежном выражении, а концепция издержек 
охватывает любое использование ресурсов, а не только прямые расходы.

Изменение скорости при столкновении (ΔV). В процессе восстановления 
обстоятельств аварии изменение скорости в результате столкновения (как 
правило, по центру тяжести транспортного средства) широко используется 
в качестве единицы измерения серьезности аварии. При высоких скоростях 
какая-либо эластичность при столкновении между автомобилями практически 
полностью отсутствует и рикошет поэтому крайне незначителен. Так, при 
столкновении автомобиля, который двигался со скоростью 100 км/час, с 
неподвижным транспортным средством такой же массы оба они меняют 
скорость движения на 50 км/час.

Ключевой показатель эффективности (КПЭ). Показатель, с которым могут 
сравниваться конкретные элементы или услуги для определения того, насколько 
они соответствуют заявленному требованию.

Корд ремня. Ременная часть системы ремня безопасности, предназначенная 
для противодействия инерции, которую испытывает пассажир 
автотранспортного средства при резком торможении во время аварии.

Лицо, находящееся вне своего места в автомобиле. Водитель автомобиля 
или пассажир, который в момент аварии находится не на своем обычном месте, 
например ребенок, лежащий на заднем сиденье.

Механизм расцепления. Устройство с кнопкой красного цвета, при нажатии на 
которую язычок ремня безопасности отстегивается от пряжки.
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Наблюдение. Осуществляемые на систематической основе текущий сбор, 
обобщение и анализ данных и своевременное направление информации по ее 
принадлежности для принятия решений.

Надежность пассажирского салона. Способность салона транспортного 
средства оставаться целым и невредимым и не разрушаться при столкновении с 
другим транспортным средством или предметом.

Натяжитель. Устройство для регулирования части или всего корда ремня 
безопасности.

Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭСР). 
ОЭСР объединяет страны приверженные принципам рыночной экономики, 
плюралистической демократии и уважения прав человека.

Оценка. Текущий процесс определения эффективности программы с точки 
зрения достижения ее целей. Одной из целей оценки является также выявление 
проблем, которые могут возникнуть при осуществлении программы, с тем 
чтобы можно было вновь включить возникшие озабоченности в процесс 
планирования и вносить коррективы во время осуществления. Оценка обычно 
строится таким образом, чтобы попытаться отграничить результаты самой 
программы от воздействия других факторов.

Пассивные меры безопасности. Любые устройства и приспособления, 
которые автоматически обеспечивают защиту находящихся в салоне 
автомобиля лиц, например ремни безопасности, мягкая обивка приборного 
щитка, бамперы, ламинированное лобовое стекло, подголовники, утапливаемая 
рулевая колонка и воздушные подушки безопасности.

Первая помощь. Неотложная помощь пострадавшему на месте происшествия 
или около него до прибытия профессиональных врачей.

Повышающее сиденье. Дополнительное сидение, позволяющая поднять 
ребенка выше, чтобы можно было правильно пристегнуть его стандартным 
ремнем безопасности, предназначенным для взрослых.

Подушка безопасности. Устройство безопасности, устанавливаемое в 
автотранспортном средстве, которое в случае столкновения наполняется 
воздухом для защиты водители или пассажиров. В большинстве случаев 
подушки безопасности устанавливаются впереди водителя и правого 
пассажира, но на некоторых более новых моделях автомобилей также 
монтируются боковые подушки безопасности.

Подушка безопасности пассажира. См. подушку безопасности.
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Подход к расчету стоимости дорожных аварий с позиций человеческого 
капитала. Этот подход основан на теории человеческого капитала, которая 
исходит из того, что центральное место в системе производства и потребления 
занимает человек. Модель на базе подхода с позиций человеческого капитала 
учитывает как прямые, так и косвенные затраты, вызываемые дорожно-
транспортным травматизмом, как для отдельных людей, так и для общества в 
целом. Такие затраты включают в себя неотложную помощь, первоначальные 
медицинские затраты, затраты на реабилитацию, долговременные 
уход и лечение, расходы на предоставление страхования, юридические 
издержки, затраты на содержание рабочих мест, потери от уменьшения 
производительности труда, имущественный ущерб, транспортные задержки, 
психосоциальное воздействие и потерю функциональных качеств (3).

Полная система ремней безопасности. Комплект ремней, включающий ремни 
для пояса, бедер и плеч, и центральное фиксирующее устройство.

Поясной и плечевой ремень. См. трехточечный ремень безопасности и 
диагональный ремень безопасности.

Поясной ремень. См. двухточечный ремень безопасности.

Преднатяжитель/втягивающее устройство. Дополнительное или встроенное 
устройство, которое натягивает корд ремня безопасности для уменьшения 
провисания ремня при столкновении.

Программа сотрудничества в области безопасности дорожного движения 
Организации Объединенных Наций. Эта Программа, созданная после принятия 
Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций резолюции 
58/289, объединяет свыше 42 организаций, осуществляющих обмен своими 
знаниями и опытом по вопросам безопасности дорожного движения.

Проскальзывание. При столкновении, проскальзывание водителя или 
пассажира под ремнем безопасности в отделение для ног в полу кузова в 
результате излишнего провисания комплекта ремней.

Пряжка. Устройство быстрого расстегивания, с помощью которого 
пользователь пристегивается ремнем, т.е. фиксирует свободный конец ремня в 
нижнем креплении посредством язычка.

Ремень безопасности. Ремни безопасности, которые иногда также называют 
привязными ремнями, представляют собой средство безопасности, 
предназначенное для удержания водителя или пассажира автомобиля от 
опасного перемещения, которое может быть результатом столкновения или 
внезапной остановки. Ремни безопасности предназначаются для уменьшения 
травматизма путем предотвращения столкновений привязанных ими лиц 
с жесткими деталями интерьера транспортного средства или другими 
пассажирами и предотвращения их выброса из салона.
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Ремень безопасности с креплением в двух точках. Ремень безопасности, 
который проходит через пояс.

Риск. Возможность наступления нежелательного события.

Система напоминания о ремне безопасности. “Умное” устройство 
зрительного или звукового напоминания, которое определяет, пристегнуты 
ли ремнями безопасности люди на различных сиденьях, и, если они не 
пристегнуты, подает нарастающие по силе предупредительные сигналы до 
пристегивания ремня безопасности. Таким сигналом может сигнал зуммера, 
музыкальный аккорд или голосовое напоминание.

Смерть в результате ДТП. Смерть человека в течение 30 дней после дорожно-
транспортного происшествия (3).

Стандарт характеристик безопасности. Определение или спецификация 
оборудования или характеристики транспортного средства, которые 
обеспечивают повышенную безопасность. Такие стандарты вырабатываются 
рядом организаций на национальной, региональной или международной 
основе.

Страна с высоким уровнем доходов. Для цели настоящего документа 
использовалась разработанная Всемирным банком система классификации 
стран по валовому национальному доходу (ВНД) на душу населения. К странам 
с высоким уровнем доходов отнесены страны, в которых ВНД составляет 9076 
долл. США и выше (2).

Страна с низким уровнем доходов. Для цели настоящего документа 
использовалась разработанная Всемирным банком система классификации 
стран по валовому национальному доходу (ВНД) на душу населения. К странам 
с низким уровнем доходов отнесены страны, в которых ВНД составляет 735 
долл. США и меньше (2).

Страна со средним уровнем доходов. Для цели настоящего документа 
использовалась разработанная Всемирным банком система классификации 
стран по валовому национальному доходу (ВНД) на душу населения. К странам 
со средним уровнем дохода отнесены страны, в которых ВНД находится в 
пределах от 736 до 9075 долл. США (2).

Тест на удар о деформируемый барьер со смещением. Фронтальный краш-
тест, предназначенный для того, чтобы воспроизвести реальные условия 
лобового столкновения. При такого рода испытаниях ударяющий автомобиль 
частично перекрывает сминаемый барьер.

Травма в результате ДТП. Несмертельная травма, причиненная в результате 
дорожно-транспортного происшествия.
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Трехточечный поясной и диагональный ремень безопасности. Любой 
ремень безопасности, который по существу является сочетанием поясного 
и диагонального ремня, проходящего через плечо. Трехточечный поясной и 
диагональный ремень безопасности намного безопаснее, чем поясной ремень 
или плечевой ремень по отдельности.

“Трэнспорт рисерч лаборатори” (TRL). Независимый международно 
признанный центр передовых научных знаний и исследований по вопросам 
наземного транспорта.

Место крепления ремня безопасности. Место в транспортном средстве, к 
которому крепится ремень безопасности.

Устройство для регулирования ремня. Устройство, позволяющее 
регулировать ремень в зависимости от индивидуальных особенностей 
пользователя и положения сиденья. Устройство для регулирования может быть 
частью пряжки, натяжителя или любой другой детали ремня безопасности.

Участник дорожного движения. Лицо, использующее любую часть дорожной 
системы в качестве пользователя механического или немеханического 
транспортного средства.

Фактор риска. Фактор, который влияет на возможность наступления 
нежелательного события или воздействует на серьезность последствий, к 
которым приводит это событие.

Фонд ФИА “Автомобиль и общество”. Фонд ФИА, учрежденный 
Международной автомобильной федерацией (ФИА) в 2002 году в качестве 
благотворительной организации, зарегистрированной в Соединенном 
Королевстве, является одним из лидеров в области проведения на глобальном 
уровне информационно-разъяснительной работы по вопросам безопасности 
дорожного движения и одним из ведущих спонсоров научных исследований 
по вопросам безопасности дорожного движения, который работает в тесном 
контакте с международными партнерами в целях повышения дорожной 
безопасности и поощрения устойчивого подхода к мобильности.

Центры по контролю и профилактике заболеваний США (CDC). В 
структуру CDC входит Национальный центр по контролю и предупреждению 
травматизма, в частности занимающийся предотвращением дорожно-
транспортного травматизма путем осуществления программ и научных 
исследований. Он является главным агентством по вопросам предотвращения 
травматизма министерства здравоохранения США и расположен в Атланте, 
штат Джорджия.
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Чрезвычайные медицинские службы (ЧМС). Услуги, оказываемые вскоре 
после аварии подготовленным персоналом с использованием надлежащего 
оборудования. В случае травматизма ЧМС преследуют цель сократить 
смертность от потенциально угрожающих жизни повреждений. Эти услуги 
включают в себя помощь, которая оказывается до доставки пострадавшего 
в стационар (добольничные услуги ЧМС, включая помощь на месте аварии 
и доставку в стационар для последующего ухода) и медицинский уход, 
обеспечиваемый на базе больницы.

Язычок. Металлическая вставная пластинка, прикрепленная к ремню и 
застегивающаяся в пряжке. Отстегивается только при нажатии кнопки на 
механизме расцепления.

ISOFIX. Стандартное международное крепление, к которому могут 
присоединяться детские удерживающие устройства, с тем чтобы снизить 
вероятность их неправильной установки и облегчить для пользователя 
транспортного средства установку и регулировку системы
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